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	あなたの軸となる エネルギーの源ワーク
	このワークでわかること
	問い①
	①これまでの人生で エネルギーが上がったエピソードを3つ （感動した・楽しかった・満たされた など）
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	どんなときに自分は満たされていたか、 どんなときに違和感を感じていたか。 ここに、あなたの"エネルギーの源"のヒントがあります。

	★1 つまり… わたしのエネルギーの源（軸）は（1〜3つ）：
	★2 だから、（こんな風に生きたり、 ビジネスするといいかも？）
	仮でもいいので、 一度、言葉にしてみましょう。
	そして、そんな風に 生きている・ビジネスしている 自分をイメージしてみよう。
	その未来は作れます！
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