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	過去が宝に変わる 価値観と才能ワーク
	問い①
	★1 【お母さんについて】
	エネルギーが上がった 良い思い出（嬉しかったこと、 楽しかったこと）
	★2 それらの思い出から 「わたしもこうしよう」「こうあろう」と感じたことは何？ ※それによってできるようになったことは才能です。

	問い①
	★1 【お母さんについて】
	嫌な・ エネルギーが下がった思い出 （嫌だったこと、悲しかったこと）
	★2 それらの思い出から 「わたしはこうしよう」「こうありたい」と感じたことは何？ ※それによってできるようになったことは才能です。

	問い②
	★【お父さんについて】
	エネルギーが上がった 良い思い出（嬉しかったこと、 楽しかったこと）
	★2 それらの思い出から 「わたしもこうしよう」「こうあろう」と感じたことは何？ ※それによってできるようになったことは才能です。

	問い②
	★【お父さんについて】
	嫌な・ エネルギーが下がった思い出 （嫌だったこと、悲しかったこと）
	★2 それらの思い出から 「わたしはこうしよう」「こうありたい」と感じたことは何？ ※それによってできるようになったことは才能です。

	問い③
	【あなたが両親に教えてもらった 本当に大切にしたい 価値観・才能・使命】
	★1 ここまで書いてきたことから見えてくる、 あなたが本当に大切にしている価値観は何ですか？
	★2 あなたがすでに持っている才能は何ですか？
	★3 あなたの使命は何だと思いますか？

	お疲れ様でした！！

